
第 6回運営推進会議 議事録 
 

事業所名（種別） 光が丘ライフプラザ（種別：看護小規模多機能型居宅介護） 

所在地 練馬区光が丘 2-11-1 光が丘医療福祉プラザ 1階 

開催日時 令和 8年 3月 25日 水曜日  14：00 ～ 15：00  

開催場所 慈誠会・光が丘病院 大会議室 地下 1階 

 

出席者内訳 
利用者家族  2名 N様（O様長女様、N様次女様） 

民生委員・町会役員・

地域代表等 
2名 

I様（光が丘地区民生児童委員） 

S様（光が丘第三アパート自治会会長） 

練馬区・地域包括支

援センター職員等    
1名 S様（練馬区介護保険課事業者運営推進係） 

その他    名  

事業所職員 3名 管理者、計画作成担当者、介護職員 

議題 
※別紙での説明がある

場合は、「別紙のとお

り。」と記載すること

で省略可能。 

別紙のとおり。 

報告内容 
※別紙での説明がある

場合は、「別紙のとお

り。」と記載すること

で省略可能。 

他、別紙のとおり。 

 

 

出席者からの評価 在宅時は不安な部分がありましたが、今は安心してお任せしています。家族

としてもゆとりができ本人も優しくなりました。（ご家族より) 

開設したことは地域にとっても家族にとっても、とてもいいこと。広めてい

ってほしい。(I様) 

看多機としてのイメージがわかりにくい。利用方法やサービス内容の周知に

努めてほしい。(S様) 

 

要望、意見および 

助言と事業所の回答 

食事は事業所で調理して提供することはできないか。（ご家族より) 

⇒病院からの食事提供は法律により困難。治療食ではないが、食事形態等は

状況により提供している。月に 1度の昼食・おやつ作り等で工夫している。 

外出を希望したい。（ご家族より) 

⇒外出は日々のレクリエーションの一環として計画し実施しています。 

リハビリを希望したい。（ご家族より) 

⇒専門的なリハビリ提供は困難。日中の活動で生活機能運動として提供中。 

地域住民より医療福祉プラザの詳細がわからない。普及活動をして欲しい。

(S 様)⇒R７年度は啓発活動が不足していた、1 年目の反省を含め、地域住民

への広報活動、病院、学校との連携の強化に努めていきます。 

他看多機の事業所との交流、意見交換、横の繋がりとして連携してほしい。 

(S様)⇒他事業所の会議への参加、利用者の受入れに協力し取り組んでいる。

地域ケア会議や居宅支援事業所への勉強会へも参加し啓発活動を行った。 

 

次回の開催予定 日時：令和 8年 5月下旬頃 開催予定 

場所：慈誠会・光が丘病院 会議室 


