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主催：社会福祉法人 信隆会 光が丘ライフプラザ 

とき・ところ 

令和８年 

８月１日(土) 

第１回 光が丘ライフプラザ 

住所：〒179‐0072 東京都練馬区光が丘 2‐11‐1 TEL：03‐5967‐1960 

※数に限りがございます。ご了承ください 

[ここに出典を記載します。] 

時間:13：30～16：00 

場所:地域交流スペース ホワイエ 

※有料制になります。当日受付にて引換券と交換させていただきます。 


