
社会福祉法人信隆会　若木ライフ　      介護福祉士 実務者研修（通信講座）　　　　在籍期間：３～６ヶ月（保有資格による）

令和８年通学授業（スクーリング） 日程/時間割 ≪研修会場≫介護過程Ⅲ：  若木ライフ　B1 会議室
医療的ケア演習：　上板橋看護専門学校
　　　（地図裏面）　　２階 看護実習室オリエンテーションは、書面で行います。疑問があれば、必ずお尋ね下さい。また、スクーリングは必ずご出席下さい。

Eラーニングにおいて「介護過程Ⅲ」及び「医療的ケア」のスクーリングまでに、各関係課程を修了してからご出席下さい。

スクーリング日程表
医療的ケア（演習） 介護過程Ⅲ

1日目（土or水） 2日目（木・土） 3日目（水） 4日目（水） 5日目（水） 6日目（水） 7日目（水） 8日目（水）

時間割 / 日時
令和8年3月21日 令和8年3月28日 令和8年4月22日 令和8年4月29日 令和8年5月6日 令和8年5月13日 令和8年5月20日 令和8年5月27日

令和8年7月29日 令和8年8月5日 令和8年8月26日 令和8年9月2日 令和8年9月9日 令和8年9月16日 令和8年9月23日 令和8年9月30日

令和8年11月21日 令和8年11月28日 令和8年12月16日 令和8年12月23日 令和9年1月6日 令和9年1月13日 令和9年1月21日 令和9年1月28日

1 09：30～11：00 90分 ■ 喀痰吸引の基礎
的知識と実施手順
の確認
■ シュミレーターに
よる喀痰吸引の実
技演習（口腔、鼻腔
、気管カニョーレ内
部を各５回以上）

■ 経管栄養の基礎的
知識と実施手順の確認
■ シュミレーターによる
経管栄養の実技演習
（胃瘻又は腸瘻を各５回
以上）
■ 救急蘇生法演習

介護過程の
基礎知識と

応用

　　　　　演習
●事例を用いたグルー
プワークとロールプレイ
●教具：アームサポー
ター付固定脚椅子、オ
ーバーテーブル、杖

　　　　演習
●事例を用いたグルー
プワークとロールプレイ
●教具：ベッド、移乗バ
ー、ポータブルトイレ、ト
イレットペーパー

　　　　演習
●事例を用いたグルー
プワークとロールプレイ
●教具：ベッド、移乗バ
ー、車椅子、衣類

　　　　演習
●事例を用いたグルー
プワークとロールプレイ
●教具：ベッド、体位変
換クッション

　　　　　演習
●事例を用いたグルー
プワークとロールプレイ
●教具：ベッド他一式2 11：10～12：40 90分

3 13：40～15：10 90分 介護技術
の評価

4 15：20～16：50 90分
知識等の

修得度の評価

◎ 17：00～17：15 15分 初任者レベル以上の方➡ 修了式

 ※ 諸事情により日程が変更になることもありますので、予めご了承下さい。

≪医療的ケア 受講対象者≫

別紙１のカリキュラム　でご確認下さい。

 ○ 介護職員基礎研修修了者  ○ ホームヘルパー１級修了者  ○ ホームヘルパー２級修了者  ○ ホームヘルパー３級修了者
 ○ 介護職員初任者研修修了者  ○ 無資格の方  ○ 認知症実践研修修了者ほか

※ 介護職員基礎研修修了者は、免除されます。
※ 受講者数によって終了時間が変更となる場合があります。

≪介護過程Ⅲ 受講対象者≫

別紙１のカリキュラムでご確認下さい。

 ○ ホームヘルパー１級修了者  ○ ホームヘルパー２級修了者  ○ ホームヘルパー３級修了者
 ○ 介護職員初任者研修修了者  ○ 無資格の方  ○ 喀痰吸引等修了者  ○ 認知症実践研修修了者ほか

※ 喀痰吸引等研修修了者は、免除されます。
※ 時間割が諸事情で変更となる場合もあります。予めご了承下さい。

≪服装と持ち物≫
○ 服装 - 動きやすい服装
○ 持ち物　-　テキスト（中央法規出版　第５巻 医療的ケア、第３巻 介護過程Ⅲ）、筆記具、昼食、上履き



■ スクーリングの到達目標
※ 介護過程Ⅲ ○　実務者研修課程で学んだ知識・技術を確実に修得し、活用できる。

○　知識・技術を総合的に活用し、利用者の心身の状況等に応じて介護過程を展開し、系統的な介護（アセスメント）、
　　 介護計画立案、実施、モニタリング、介護計画の見直し等）を提供できる。
○  介護計画を踏まえ、安全確実・事故防止、家族との連携・支援・多職種、他機関との連携を行うことができる。
○  知識・技術を総合的に活用し、利用者の心身の状況等に応じた介護を行うことができる。

※ 医療的ケア（演習） ○　医療的ケアを安全・適切に実施するために必要な知識・技術を修得する。

■ スクーリング会場への案内図　（介護過程Ⅲ会場：若木ライフＢ１、　医療的ケア会場：上板橋看護専門学校２階 看護実習室）

★ 最寄駅と施設入室時の注意事項など

介護過程Ⅲ会場

▶ 若木ライフB1会議室：

東武東上線「上板橋駅」徒歩８分

若木ライフ（代表） ☎03-3933-3900

㊟ 入口：

若木ライフ正面玄関左手の外階段を降りた中ほど

右手の会議室後方から出入りして下さい。

医療的ケア会場

▶ 上板橋看護専門学校：２階看護実習室

東武東上線 「上板橋駅」徒歩４分

専門学校（代表） ☎03-3550-9617

㊟ 受付：

上板橋看護専門学校玄関左手で受付を済ませて
から２階「看護実習室」会場にお上がり下さい。

㊟ 欠席・遅刻時の報告：

原因のいかんを問わず、遅れる、欠席するときは、

メールで若木ライフ：渡辺までご連絡下さい。

当日の場合、上記各会場に直接電話して下さい。

㊟ 全施設禁煙：

両施設とも『禁煙』となっています。


